
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

שעה אחת בשבילך
לעצמו  מפרגן  אלא  בשבוע',  'פעם  בשבת  מסתפק  לא  טוב,  יותר  קצת  לחיות  שרוצה  מי 

טעימה של שבת בכל יום.     

יום  מגיע  שבת.  בלי  שבוע  לעצמכם  תארו 
בבוקר  בשמונה  מתחיל  רגיל;  יום  והוא  שישי, 
ומסתיים בשמונה בערב. ארוחת ערב, והשכבה 
לילדים. למחרת, ביום השביעי, שוב אותו דבר. 
ויוצאים  הטלפון  את  לוקחים  בבוקר,  קמים 
ללמוד או לעבוד עד שמונה בערב. ביום ראשון 

כמובן ממשיכים כרגיל, וחוזר חלילה. 
אפשר  צמרמורת.  מעלה  כך  על  המחשבה  רק 

לחיות כך?!
הכח  השבוע.  כל  של  החיות  מקור  היא  שבת 
לעבוד ולשרוד ביום ראשון, שני, שלישי – נובע 
מכך שרק הרגע הייתה כאן שבת. הכח לעבוד 
ביום רביעי, חמישי ושישי – היא משום שמיד 
באה  שבת  באה  קודש.  שבת  מגיעה  כך  אחר 
לפני  הזמן  כל  הוא  שבת,  על  חי  יהודי  מנוחה. 
שבת או לאחריה. חושב עליה או נזכר בה. בלי 

שבת - אין עולם, אין חיים, בטח שאין יהודי.

שעה של שבת
יותר  קצת  לחיות  שרוצה  מי  אבל  הבסיס.  זה 
אלא  בשבוע',  'פעם  בשבת  מסתפק  לא  טוב, 

מפרגן לעצמו טעימה של שבת בכל יום. 
של  לנפש  מותאם  ולא  הגיוני,  באמת  לא  זה 
יהודי, לעבור יממה שלימה של פעילות ורדיפה, 
מחכה  שמחר  ולדעת  לישון  ללכת  בשביל  רק 
לנו נפש, יש  יש  יום כזה. איך אפשר?  לו עוד 
לנו נשמה, והיא זקוקה לאויר, למנוחה, לקשר, 
למשמעות, לקרבה ולחיבוק, ועוד. לא רק מתוך 

שינה, אלא בהקיץ.
כמה  לנו  יש  נכון,  עצירה.  נדרשת  כך  לשם 
יהודי  ביום  פעמים  שלשה  שכאלו;  עצירות 
הכנסת  לבית  ונכנס  החיים,  זרם  את  עוצר 
עושה  בפרנסתו,  שעסוק  מי  ה'.  עם  להיפגש 
מן הסתם גם עצירה לשעה של קורת רוח עם 
דף גמרא ושולחן ערוך. אבל ישנה עוד עצירה: 

עצירה של שבת. התבודדות.

בעצירה הזו, אין שום משימה. לא צריך לאמץ 
אלא  ספר,  מתוך  לקרוא  ולא  הראש,  את 
מנוחה.  באה  התבודדות  באה  להיות.  פשוט 
לפגוש  רוצה  ורק  לך  מחכה  ה'  בהתבודדות, 
אותך ולשבת אתך. כמו חבר טוב, שמחכה לך 
קפה.  כוס  על  ידידותית  לשיחה  היום,  בסוף 

לנשום, לנשום, ופשוט להיות.

שיחה לבבית
וכשזוכים להיות, נפתח הלב ונפתח הפה.

הלב הקטן שלנו, צובר כל כך הרבה במשך היום. 
ומועקות,  רגשות  של  מחסן  להיות  הופך  הוא 
פחדים  ותסכולים,  כעסים  ואכזבות,  רצונות 
ולחצים, וגם שמחה והתרגשות. מה עושים עם 

כל זה? ממשיכים לצבור, עד מתי?! 
ה'  עם  כשיושבים  התבודדות.  יש  זה  בשביל 
הלב   – ואהבה  קרבה  כזאת  ומרגישים  יתברך, 
זה  שהצטבר.  מה  כל  את  מתוכו  ופורק  נפתח 
יכול  גם  וזה  שיחה,  של  בצורה  להיות  יכול 
שום  אין  צעקה.  או  ניגון  שתיקה,  דרך  להיות 
נוסחה או תנאים להתבודדות כדי להפוך אותה 
ותביא  תשב,  תבוא,  רק  ראויה',  ל'התבודדות 

את עצמך. באימון, בכנות, ובאותנטיות.
אחת  ה'  עם  בפגישה  שמסתפקים  יהודים  יש 
בשנה, ביום כיפור... זה טוב בשביל ביקור אצל 
סבתא רבה. יהודי שרוצה לחיות, שרוצה להיות 
בקשר קרוב של אהבה ואחוה ורעות, מתחזק 
את הקשר על בסיס יומי. הוא מפנה לעצמו זמן 
פני  לחלות  סתר  כיושב  ואבא.  הוא  רק  איכות, 

מלך מראה כהן. אח, איזה תענוג.
כל כך פשוט, כל כך מתבקש, איך אפשר בלי.

יהודי שרוצה לחיות, שרוצה להיות 
בקשר קרוב של אהבה ואחוה ורעות, 

מתחזק את הקשר על בסיס יומי

אוֹתוֹ  יתִי  זִּכִּ שֶׁ ה'  חַסְדֵי  דְלוּ  גָּ 'מַה 
הִתְבּוֹדְדוּת  עַם  פַּ ל  כָּ לוֹ  יִּהְיֶה  שֶׁ

ין הָרִים וּמְחִלּוֹת עָפָר' דֶה בֵּ ׂ שָּ בַּ
יום א' וישב תקצ"ד

לְהוֹדִיעַ  אֲיַחֵל  י  חֶלְדִּ יְמֵי  ל  כָּ וַאֲנִי     

ל  כָּ מעַֹ, אֶת  יִּרְצֶה לִשְׁ שֶׁ מִיעַ, לְכָל מִי  ולְּהַשְׁ
נִצְחִיִּים  חַיִּים  ל  שֶׁ אוֹצָרוֹת  אוֹצְרֵי  נְזֵי  גִּ טובּ 
ין אֶצְלִי עֶצֶם  ר הִצְפִּ מַיִם אֲשֶׁ אוֹצְרֵי יִרְאַת שָׁ
הַיִּרְאָה עֶצֶם הַחַיִּים עֶצֶם הַטּוֹב הואּ אֲדוֹנֵנוּ 
בַד  י מִלְּ מַע וְכוּ', כִּ וֹמֵעַ יִשְׁ נוּ זַ"ל, הַשּׁ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ
רוֹאִים  אָנוּ  הָאֱמֶת  בְּ מַאֲמִינִים  אָנוּ  שֶּׁ מַה 
ה  מָּ ל הָאָדָם, כַּ יעַ קִצּוֹ שֶׁ ר מַגִּ אֲשֶׁ כַּ עֵינֵינוּ, שֶׁ בְּ
הָלַךְ  שֶׁ רֶגַע  ובְּכָל  עָה  שָׁ כָל  בְּ הִצְלִיחַ  ה  וְכַמָּ
ובִּפְרָט  זַ"ל,  נוּ  מֵרַבֵּ לְנוּ  בַּ קִּ שֶׁ הָאֱמֶת  דַרְכֵי  בְּ
הִתְבּוֹדְדותּ  לוֹ  הָיָה  שֶׁ אֶחָד  ל  כָּ זָכָּה  שֶׁ ה  מֶּ בַּ

דוֹשׁ. לּוֹ הַקָּ הָיָה עַל צִיוּןּ שֶׁ ה שֶׁ ובַּמֶּ

אי  וַדַּ בְּ פְטַר  נִּ שֶׁ זַ"ל  מואֵּל  שְׁ י  רַבִּ זֶה  וְהִנֵּה 
מָתוֹ  שְׁ נִּ שֶׁ וְתֵדַע  הֵיטֵב,  אוֹתוֹ  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ
כָל עֵת  בּורֵּי אֱמונָּה בְּ ר דִּ טָהֳרָה, וְדִבֵּ יָצְאָה בְּ
צְרורָּה  מָתוֹ  נִשְׁ הֵא  תְּ מָתוֹ  נִשְׁ יָּצְתָה  שֶׁ עַד 
יתִי  זִכִּּ שֶׁ ה'  חַסְדֵי  דְלוּ  גָּ מַה  הַחַיִּים.  צְרוֹר  בִּ
דֶה  ׂ שָּ עַם הִתְבּוֹדְדותּ בַּ ל פַּ יִהְּיֶה לוֹ כָּ אוֹתוֹ שֶׁ
ר  הַיָּשָׁ דֶרֶךְ  בְּ וְהָלַךְ  עָפָר,  ומְּחִלּוֹת  הָרִים  ין  בֵּ
טוֹב,  ם  שֵׁ בְּ וְנִפְטַר  יָמָיו  ל  כָּ הַתּוֹרָה  דֶרֶךְ  בְּ
דֶה,  ׂ עַל הַשָּ ם הַבַּ אי יְקָרְבוֹ שָׁ וַדַּ בְּ וְקִוִיּתִי לַה' שֶׁ
דוֹשׁ  קותּוֹ הַקָּ לְּ עַצְמוֹ קדֶֹם הִסְתַּ ר אָמַר בְּ אֲשֶׁ כַּ
כֶם לְהִתְיָרֵא מֵאַחַר  לְמַעְלָה לְמַעְלָה: "מַה לָּ
א  לֹּ מוֹת שֶׁ שָׁ אֲנִי הוֹלֵךְ לִפְנֵיכֶם ומָּה אִם הַנְּ שֶׁ

ל זֶה. מַעְתָּ כָּ בָר שָׁ ר כְּ אֲשֶׁ ירוּ אוֹתִי" וְכוּ' כַּ הִכִּ

רֶסְלֶב נָתָן מִבְּ
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

תפתח את הפה!
רבינו מביא בתורה י"ט את לשון הזהר הקדוש 'יש מדורה של 
שבעין כוכבין', יש להבה של שבעים כוכבים. רבינו מפרש שם 
שהכונה על שבעים אומות, על אף שבכל לשון ושפה יש מדה 
רעה, אבל בפעם הברית נמצאים כל המידות רעות, כל השבעים 
לפני  בדיבורים  להרבות  באמת  צריך  ולכן  שם.  בוערים  כוכבים 
'דברתי  היא,  העצה  בוערת?  האש  בקרבי?  לבי  חם  השי"ת. 
ע"י  אם  כי  החמימות,  את  לקרר  אחרת  עצה  לי  אין  בלשוני', 

הדיבור.

בזוה"ק  המנורה,'  קני  'שבעה  נרות,  שבעה  היו  המנורה  אצל 
נוקבא  תרי  אודנין,  תרין  עינין,  תרין   - רישא  דא  'מנרתא  כתוב 
חוטמא ופה', הפה הוא ה'נר האמצעי,' וכמו שמובא שכל הנרות 
התכופפו מול הנר האמצעי, כך גם כולם כופפים את עצמם אל 

הפה. אוי! הפה, הפה. אוי! הפה, הפה.

שמור  והפה  עוזר  השי"ת  אם  ברורה',  'שפה  הוא  הפה  אם 
הנרות  כל  באמת  מתכופפים  אזי  ה,'  לשם  רק  בו  ומשתמשים 

אצל הפה.

וכך היה מרגלא בפומיה דרבי אברהם ב"ר נחמן: 'הפה הרי הוא 
כמו טחנת קמח, כשהוא סגור ונעול, לא נטחן שם, כך גם הפה, 

כשהוא סגור, הוא מפסיד את מה שהיה יכול לטחון אז'...

תפתח את הפה! פתח פיך! למה אתה מחזיק את הפה סגור?

רבינו אומר שהכריכה של הספר הריהו כבר מניעה ללמוד את 
הספר, הספר מונח על השלחן, אבל תפתח את הכריכה!

כך גם אותו העניין עם הפה, תפתח את הפה!

כתוב בגמ' שהקב"ה אומר 'פתחו לי פתח כחודו של מחט ואני 
אפתח לכם כפתחו של אולם,' תפתח לי חור קטן מאד כ'חודו של 
מחט,' שזה אפילו לא נראה לעין. כך גם אומר השי"ת 'תפתח לי

רק את הפה, אני לא רוצה ממך יותר מזה, תפתח לי רק את הפה 
ועשה משהו, אני כבר יפתח לך, אני כבר יפתח לך פתח כפתחו 

של אולם...!

מעשה בגביר שגילה את ההתבודדות
להנאתו  לטייל  שהלך  בגביר  מעשה 
אדם  רואה  והנה  היער,  בשבילי 
לשמיים  עיניו  הדעת,  ביישוב  יושב 
הגביר  ניגש  חן.  מעוררת  בהשתוקקות 
לו היהודי,  ושאל אותו למעשיו. השיב 
יוצא  לשעה,  מתנתק  אני  יום  בכל 
מהיישוב ומשיח ליבי להשי"ת, מבקש 
ובעיקר  חסדיו,  על  מודה  צרכי,  ממנו 
מנסה ליישב דעתי, לזכור מי אני באמת 
שלי  האמיתיים  הרצונות  הם  ומה 
החיצוניים  לרצונות  מתחת  השוכנים 

שלי. 
קראתי  אמנם  ואמר,  הגביר  התפעל 
לעולם  אבל  חסידים,  בסיפורי  כך  על 
השיב  לדורנו.  שייך  שהוא  חשבתי  לא 
יש  שהיום  לשמוע  תתפלא  היהודי,  לו 
אלפים רבים של אברכים ובעלי בתים, 
יום.  יום  זאת  העושים  ונערים,  זקנים 
וקבעו  אזניו,  למשמע  האמין  לא  הלה 

להיפגש.
הגביר  פנה  השניים,  נפגשו  למחרת 
משכבי,  על  בלילה  התהפכתי  ואמר, 
רודף אחר הצלחה,  אני  חיי  כל  האמנם 
והנה יש בני אדם כמוני, החיים בעולמות 
אחרים. ובכן, החלטתי להתחיל, תלמדני 
מה עושים בהתבודדות. התחיל היהודי 
כח  במעלת  אמונה  דיבורי  לו  להרצות 
כמה  ועד  ה'  רחמי  בגדולת  התפילה, 
ועד  יהודי,  כל  לשמוע  מצפה  השי"ת 
כמה אפשר להכניס את ה' לעומק הלב 

וכו'.
אני  תקשיב,  והפסיקו:  הגביר  התנצל 
רואה  אני  אם  מעשי,  עסקים  איש 
הכח,  בכל  נכנס  אני  מוצלחת,  עיסקה 
כמה  ותוך  מעשיים,  בירורים  עושה 
שאני  ברגע  מהלכים,  מקדם  ימים 
והולך  בדרכי,  העומד  דבר  אין  מחליט, 

על זה עד הסוף.
להתבודדות,  נכנס  שאני  החלטתי  אם 
זמן  לי  אין  הרצינות.  בכל  מתכוון  אני 
איש  ב"ה  אני  אמונה,  של  לדרשות 
'למעשה'.  איתך  לדבר  ורוצה  מאמין, 
ותוך כדי דבריו מוציא פנקס ועט, ובכן, 
עושים  מה  רושם,  אני  לדבר  תתחיל 
רוצה  ה'  מה  מדברים,  איך  בדיוק, 
אל  איש  'כדבר  הכוונה  מה  לשמוע, 
איתי  דבר  וכו',  וכו'  אופן  באיזה  רעהו', 

תכלית למעשה.
חושב  אני  ברוגע,  היהודי  לו  השיב 
של  הרעיון  את  מבין  לא  ממש  שאתה 
אמנם  היא  ההתבודדות  ההתבודדות. 
העיסקה הטובה ביותר בחיים, ושווה לך 
עיסוקיך.  שאר  כל  לפני  לכך  להתמסר 
שההצלחה  להבין  אתה  מוכרח  אך 
שאר  מכל  היא  שונה  הזו,  בעיסקה 
העיסקאות שהנך מכיר – לא באים כאן 
עם דף ועט ומבצעים הוראות 'למעשה' 

אחת שתיים.
שאר  בכל  לוחמת  הזו  העיסקה 
להיות  רוצה  אתה  שבהם  העיסקאות 
בהתבודדות  הצלחה  מוצלח'.  'איש 
'לא  שאתה  הבנת  כמה  עד  פירושו 
ואומרים  בשפלות,  באים  מוצלח'. 
להצליח  יכול  שאני  חשבתי  להשי"ת, 
אפשר  שאי  לי  הוכיחו  החיים  לבד, 

בלעדיך. 
אפילו לדבר איתך איני יודע, תלמד אותי 
מה אתה רוצה לשמוע ממני. זה הרעיון, 
בהתבודדות  להצליח  רק  תרצה  אם 
לא  מרוממות  הרגשות  רק  ולהרגיש 
תצליח, הרעיון הוא 'הכנעה', זה הצעד 
הראשון, ועכשו תיקח ספר השתפכות 
הנפש, ותלמד בו לאט לאט, שם תמצא 
דברי חיזוק והדרכה בענין ההתבודדות.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

צריך האדם לעמוד בנסיון ולא לדבר רכילות: א. אם חבירו שואלו מה 
דברו עלי? או מי עשה לי כך וכך? אף שטבע האדם שרוצה לעזור 
לחבירו, אסור לגלות לו שדברו עליו רעות או עשו לו עוול, אם לא יהיה 

תועלת לחבירו לתקן את הנזק או להשמר מנזק. 
ב. אפילו אם השואל הוא אדם שחייבים בכבודו, כגון הוריו או מוריו, 
אסור לספר להם רכילות. כגון אם שואלים אותו: מי עשה דבר זה? 
)והוא מבין שמקפידים על זה( ואם יש להם תועלת מהידיעה שיוכלו 

לתקן את הנזק או לשמור את עצמם מן הנזק לעתיד מותר, כנ"ל.
ג. אפילו אם ילעגו לו או יצחקו עליו בגלל סירובו לספר רכילות. אסור 

לדבר רכילות.
מדבר  שאינו  בגלל  איתו  להתחבר  ירצו  ולא  אותו  ישנאו  אם  גם  ד. 

רכילות. אסור לדבר רכילות.

וְלִצְעקֹ  וְלִצְעקֹ  לִצְעקֹ  צָרִיךְ  "אַבְרֵךְ  אָמַר:  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ 
לַה' יִתְבָּרַךְ". 

לָעִיר  חוּץ  הַיְצִיאָה  מֵּעִנְיַן  מוֹהַרְנַ"תְּ  פַּעַם  כְּשֶׁדִּבֵּר 
לְהִתְבּוֹדְדוּת, אָמְרוּ לוֹ כַּמָּה מֵאֲנַ"שׁ שֶׁהֵם יְרֵאִים לָצֵאת 

לְהִתְבּוֹדְדוּת. 
שׁוֹדְדִים  הִתְנַפְּלוּ  שֶׁפַּעַם  מַעֲשֶׂה,  מוֹהַרְנַ"תְּ  לָהֶם  וְסִפֵּר 
עַל אֵיזֶה עִיר, וּבָרְחוּ כָּל תּוֹשָׁבֵי הָעִיר. בֵּין הַבּוֹרְחִים הָיָה 
אִישׁ אֶחָד שֶׁהָיָה יָדוּעַ בֵּין הַתּוֹשָׁבִים לְפַחְדָן גָּדוֹל מְאדֹ, 
וּכְשֶׁבָּרַח הִתְחַבֵּא בְּבֵית הַקְּבָרוֹת וְשָׁהָה שָׁם כָּל הַלַּיְלָה. 
לְמָחֳרָת כְּשֶׁשָּׁבוּ הַבּוֹרְחִים לָעִיר, שְׁאָלוּהוּ יְדִידָיו: אֵיךְ לֹא 
עַד  כָּזוֹ,  אֵימָה  עָלַי  הִטִּילוּ  לָהֶם: "הַשּׁוֹדְדִים  עָנָה  פָּחַדְתָּ 
שֶׁשָּׁכַחְתִּי שֶׁפַּחְדָן אֲנִי". וְסִיֵּם מוֹהַרְנַ"תְּ וְאָמַר, שֶׁכְּמוֹ כֵן 
הוּא בַּעֲבוֹדַת ה' יִתְבָּרַךְ, וְכַמּוּבָא בְּזהַֹר )שלח קנח:( "מַאן 
שֶׁנִּמְצָא  מִי  פֵּרוּשׁ:  מִידֵי",  מִסְתַּכֵּל  לָא  בְּדוֹחֲקָא,  דְּאִיהוּ 
כְּשֶׁמַּרְגִּישִׁים  כִּי  מְעַכֵּב.  שׁוּם  עַל  מִסְתַּכֵּל  לֹא  בְּדחַֹק, 
אֶת הַפַּחַד וְהַיִּרְאָה מִיּוֹם הַדִּין הַקָּרֵב וּבָא, מִתְבַּטְּלִים כָּל 

הַפְּחָדִים הַגַּשְׁמִיִּים: )כוכבי אור(
אֶחָד הִתְאוֹנֵן לִפְנֵי מוֹהַרְנַ"תְּ בָּזֶה שֶׁאֵין לוֹ דִּבּוּרִים לְדַבֵּר 
לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ בִּשְׁעַת הִתְבּוֹדְדוּת. גָּעַר בּוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ וְאָמַר 

לוֹ: וְכִי אֵינְךָ יָכוֹל לוֹמַר רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם הַצִּילֵנִי?! חוֹזְרִים 
וְאוֹמְרִים אֶלֶף פְּעָמִים רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם הַצִּילֵנִי": 

מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "מַדּוּעַ בְּזִקְנוּתִי הוֹלֵךְ לִי הָעֲבוֹדַת ה' כָּל 
בִּצְעִירוּתִי  לִי  שֶׁהָיָה  מֵחֲמַת  הַפְרָעוֹת(?  )לְלֹא  כְּסֵדֶר  כָּךְ 

הַרְבֵּה הִתְבּוֹדְדוּת": 
אוֹתוֹ  וְלִוּוּ  נָסְעוּ  מִבְּנוֹתָיו  אַחַת  לְנִשׂוּאֵי  רַבֵּנוּ  כְּשֶׁנָּסַע 
חדֶֹשׁ  שֶׁל  הַגְּשָׁמִים  בִּזְמַן  זֶה  וְהָיָה  חֲסִידִים,  הַרְבֵּה 
מֵהַגְּשָׁמִים,  וָרֶפֶשׁ  טִיט  אָז  מְלֵאִים  וְהַדְּרָכִים   , מַרְחֶשְׁוָן 
סָבִיב  הַדֶּרֶךְ  אֶת  עֲגָלָה  הַבַּעַל  וְסִבֵּב  עִקֵּם  כֵּן  וּמֵחֲמַת 
סָבִיב בְּדֶרֶךְ אֲרֻכָּה יוֹתֵר, וּבְרבֹ מֻמְחִיּוּתוֹ חָזַר שׁוּב לְדֶרֶךְ 
וָרֶפֶשׁ. אַחַר כָּךְ הִתְפָּאֵר  הַמֶּלֶךְ הָרָאוּי אֲשֶׁר אֵין בּוֹ טִיט 
בָּזֶה הַבַּעַל עֲגָלָה לִפְנֵי רַבֵּנוּ בֶּאֱמרֹ לוֹ: רַבֵּנוּ, הָיִינוּ צְרִיכִים 
וְנָסַעְנוּ סָבִיב  וְהָרֶפֶשׁ,  בְּדֶרֶךְ הַטִּיט  בְּדֶרֶךְ הַיְשָׁרָה  לִנְסוֹעַ 
סָבִיב וְהֶחֱלַפְתִּי אֶת הַדֶּרֶךְ מִנְּסִיעָה בְּדֶרֶךְ הַטִּיט וְהָרֶפֶשׁ, 

וְעָלִיתִי חֲזָרָה לְדֶרֶךְ הַיְשָׁרָה.
כְּבוּשָׁה  דֶּרֶךְ  הִיא  וְסִגּוּפִים  ""תַּעֲנִיּוֹת  וְאָמַר:  רַבֵּנוּ  נַעֲנָה 
וִישָׁנָה לְהִתְקָרֵב עַל יָדָהּ לַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. הִתְבּוֹדְדוּת וּתְפִלָּה 
אוּלָם  יִתְבָּרַךְ.  לַשֵּׁם  יָדָהּ  עַל  לְהִתְקָרֵב  חֲדָשָׁה  דֶּרֶךְ  הִיא 

הַכּלֹ חוֹזֵר וְשָׁב לַדֶּרֶךְ הַיָּשָׁן":  שיח שרפי קודש

ל כּוֹחוֹ  כָּ לְעָם שֶׁ לָק( לְהָבִיא אֶת בִּ וְרָצָה )-בָּ
ל  עַיִן רָעָה עַל כָּ מִיד בְּ ל תָּ כֵּ הָיָה מִסְתַּ ה, שֶׁ פֶּ בַּ

רוֹן: אֶחָד לִמְצאֹ בּוֹ מוּם וְחִסָּ
אוצר היראה מחלוקת מו

התבודדות

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

סודו של ר' זאנוויל
זאנויל  לרבי  ונכד  נין  ליובארסקי,  זאנויל  ר' 
יראת  ספוג  בבית  נולד  מוהרנ"ת,  תלמיד 
שמים. אולם השפעת הקומוניסטים נתנה בו 
את אותותיה, והוא עזב בצעירותו את הדת, 

ובמשך הזמן הפך לשחקן מצליח בתיאטרון. 
התגלגל הדבר והוא הסתבך עם החוק והושם 
במעצר. שם, בין ארבעת הכתלים, נדלק בלבו 
ה'  לפני  לבו  את  שפך  והוא  הקדוש  הניצוץ 
"ריבונו של עולם, אני יודע מדוע אני כאן. אני 
יודע מה אתה חפץ ממני. מעכשיו אני מתחיל 

ללכת בדרך התורה!'. 

לחופשי!  יצא  הוא  נס  באורח  למחרת, 
חזרה  של  בתהליך  החל  יום  אותו  למן 
ומצוות  תורה  לשומר  שהפך  עד  בתשובה, 
היתה  מרים  רעייתו  ודקדוקיה.  פרטיה  לכל 
ברוסיה  'חידוש'  והיוותה  בצדקותה  מיוחדת 
הקומוניסטית דאז. ביתם בלבוב היה בית יהודי 
חם באותה תקופה בה שלטו הכפור והכפירה 

בכל רחבי ברית-המועצות כולה.
רוב  את  שהכחידה  האיומה  השואה  לאחר 
חסידי ברסלב, כשהרוסים חזרו לשלוט בעיר 
ר'  קם   - תש"ה  השנה  ראש  לקראת  אומן, 
ההתקבצות  את  לחדש  כדי  ונחלץ  זאנוול 
בראש השנה באומן. "הוא היה הכוח המוביל" 
סיפר הרה"ח ר' מיכל דורפמן. "מדי שנה דאג 
לשכור מקום לתפילות ואף שימש כחזן. היה 
נזכרים  כשהיו  השנה,  ובמשך  ערב,  קול  לו 
תלמיד  תשובה.  הרהור  מתעורר  היה  בקולו, 
לוח  בחישוב  בקי  ואף  היה,  ספר  ויודע  חכם 

השנה היהודי לפי הזיכרון".
לקיום  האחריות  את  כתפיו  על  שנטל  כמי 
באומן  לנעשה  ער  זאנויל  ר'  היה  הקיבוץ, 
באותן שנים. בשנת תש"ז, הגיעה אליו ידיעה 
קרקעות  מוכרת  אומן  עיריית  כי  מבהילה 
לבניית דירות - על שטח בית העלמין שבו גנוז 
רבינו הקדוש. לבו התפלץ בקרבו מהשמועה 
והגה  מיותר  זמן  בזבז  לא  הוא  אך  האיומה. 
לאומן  ובא  הזדרז  הצלה.  תכנית  במהירות 

והגיש בקשה לרכישת חלקת האדמה שבה 
הציון. אך נענה, כי אין באפשרותו לקנות את 
השטח, היות ואינו תושב העיר. שוב הגיש את 
הצדק,  גר  מיכל  ר'  שם  על  והפעם  הבקשה, 
אושרה  לשמחתו,  הפעם,  באומן.  שהתגורר 

הבקשה. 
חסידי  ידידיו  בסיוע  המימון  את  השיג  הוא 
שם  אשר  השטח,  את  ורכש  בלבוב,  חב"ד 
בזהירות.  פעל  הוא  ספון.  מחוקק  חלקת 
לבנות  החל  בתשי"ב,  שנים,  מספר  כשחלפו 
כשהוא  רבינו,  גניזת  למקום  בצמוד  דירה 
באופן  רבה,  בדקדקנות  בנייתה  את  מתכנן 
כדי  לציון,  ממש  סמוך  ייבנה  החיצון  שהקיר 
שלא יתאפשר לבנות על אדמת הקודש. כך 
למעשה הציל ושימר את מקום הציון הקדוש 

לדורות.
זאנויל  ר'  לעולמו  הסתלק  תשכ"ב  בשנת 
אלמנתו,  לבוב.  בעירו  ונטמן  ליובארסקי, 
שידעה כמה השתוקק לעלות לארץ הקודש, 
התנתה בקבורתו, שאם תזכה לעלות ארצה, 
תעלה את ארונו עמה. שנתיים אחרי פטירתו, 
מברית-המועצות,  יציאה  אשרת  כשקיבלה 
הגישה בקשה להעלות את קבר בעלה עמה, 

וזו נענתה.
שדה  אל  הארון  את  ליווה  דורפמן  מיכל  ר' 
רבי  של  חתנו  שִיקֶע,  ר'  עם  יחד  התעופה, 
בדיקה  ערכו  "הרוסים  בארסקי.  שמשון 
ר'  סיפר  זאנויל"  ר'  של  בארונו  מדוקדקת 
מיכל, "הם חשבו אולי רוצים להוציא מרוסיה 
בדקו  מכן,  לאחר  וזהב...  כסף  'העשירה' 
הבדיקה,  זמן  במשך  אשתו.  של  במזוודות 
צדדי  בחדר  שמרתי  יותר,  או  שעה  שארכה 
על גופו הטהור ר' זאנויל  - שהועבר לארגז, 
שה'  בשבילי  שישתדל  ממנו  וביקשתי 
גופו  ברוסיה.  מהגלות  לצאת  שאזכה  יעזרני 
 – ר' מיכל  – העיד  זאנויל היה שלם!"  ר'  של 
"למרות שעברו למעלה משנתיים מפטירתו. 
פגם  היה  שבו  רגלו,  אצל  אחד  מקום  מלבד 

בתכריכים".
של  אלמנתו  נשאלה  הקודש,  בארץ  לימים, 
בעלה  של  הכמוס  סודו  היה  מה  זאנויל  ר' 
סגולה  יחידי  צדיקים  שרק  למה  זכה  ובמה 
השיבה  וכה  רימה.  שלטה  לא  שבגופם  זכו, 
"הוא אף פעם לא עלה על יצועו לישן, אם לא 
התבודד באותו היום. גם כאשר חזר מהעבודה 
שעת  על  ויתר  לא  מעולם   - מאוד  עייף 

ההתבודדות היומית!"
)ע"פ הספר 'שלהבת בכפור'( 

לאיזה דבר שם לב 
מוהרנ"ת בעת נסעו 
מעיר לעיר בשנת 

תקצ"ב?

תשובה לחידה הקודמת: 
ומטמא  טמאים  "מטהר  נאמר  ה'  בעבודת  דרך  איזה  על 
טהורים"?   עצת העצות, למצוא בעצמו נקודות טובות )תורה 
להזהר  יש  ומאידך  עי"ז,  הטהרה  עיקר  אחד  שמצד  רפ"ב(, 

שלא ליפול מזה לגדלות.            )ליקוטי הלכות השכמת הבוקר א, יב(

הזוכה: אליהו שווארץ לונדון
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ה' מאמר ד'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
אִישׁ  צְרִיכִין  לָזֶה  הָעֵצוֹת,  הַיְנוּ  דְּ "ל,  הַנַּ יִם  הַמַּ וּלְגַלּוֹת  וְלִדְלוֹת  ]ג[ 
ה".  בוּנוֹת יִדְלֶנָּ לֵב אִישׁ, וְאִישׁ תְּ ים עֵצָה בְּ בְחִינַת: "מַיִם עֲמֻקִּ בוּנוֹת, בִּ תְּ
י  בוּנָה", כִּ הֶם תְּ ה, וְאֵין בָּ י גוֹי אֹבַד עֵצוֹת הֵמָּ בָרִים ל"ב(: "כִּ תוּב )דְּ כָּ וְזֶה שֶׁ
בוּנָה  תְּ אִישׁ  יְדֵי  עַל  הָעֵצָה  לּוּת  הִתְגַּ י  כִּ אֲבוּדָה,  עֲצָתוֹ  בוּנָה,  תְּ אֵין  שֶׁ כְּ
מַת  בְחִינַת )אִיּוֹב ל"ב(: "וְנִשְׁ מָה, בִּ שׁ לוֹ נְשָׁ יֵּ בוּנוֹת הוּא, מִי שֶׁ "ל. וְאִישׁ תְּ נַּ כַּ

בִינֵם":  י תְּ דַּ שַׁ

כַת  הַמְשָׁ יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ יְדֵי  עַל  נַעֲשֶהֹ  וְזֶה  מָה,  שָׁ הַנְּ וּלְצַחְצֵחַ  ךְ  לְזַכֵּ וְצָרִיךְ 
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ י,  דַּ שַׁ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ צִמְצוּמִים,  לְתוֹךְ  אֱלקֹוּת  רוּחָנִיּוּת 
ץ,  מִקֵּ ת  רָשַׁ פָּ "י  פֵירַשִׁ בְּ מּוּבָא  )כַּ דַי,  לְעוֹלָמוֹ  אָמַר  שֶׁ ם  שֵׁ עַל  י  דַּ שַׁ י  כִּ צִמְצוּם, 
מָה.  שָׁ ה מ"ו, חֲגִיגָה י"ב(, וְעַל יְדֵי זֶה מְצַחְצֵחַ הַנְּ רָשָׁ ה ה' וּפָּ רָשָׁ ה פָּ ית רַבָּ רֵאשִׁ ן בְּ וְעַיֵּ

כַת  הַמְשָׁ הַיְנוּ  דְּ י,  דַּ שַׁ חִינַת  בְּ יְדֵי  עַל  שֶׁ בִינֵם"  תְּ י  דַּ שַׁ מַת  "וְנִשְׁ וְזֶהוּ: 
מָה, וַאֲזַי הוּא  שָׁ רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת לְתוֹךְ צִמְצוּמִים, עַל יְדֵי זֶה מְצַחְצֵחַ הַנְּ
כַת רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת לְתוֹךְ צִמְצוּמִים,  י עַל יְדֵי הַמְשָׁ "ל. כִּ נַּ בוּנוֹת כַּ אִישׁ תְּ
יךְ  מְשִׁ מַּ שֶׁ כְּ י  כִּ רְנָסָתוֹ,  פַּ ה  וְנִתְרַבֶּ ל  נִכְפָּ זֶה  יְדֵי  עַל  גּוּפִים,  לְתוֹךְ  הַיְנוּ  דְּ
רִיאָה,  חִינַת בְּ הַיְנוּ לְתוֹךְ גּוּפִים, זֶה בְּ רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת לְתוֹךְ צִמְצוּמִים, דְּ
הַגּוּף  עִם  אֱלקֹוּת  רוּחָנִיּוּת  חִבּוּר  יְדֵי  עַל  ה  חֲדָשָׁ רִיאָה  בְּ ה  עַתָּ נַעֲשֶהֹ  י  כִּ
אֲזַי  רִיאָה,  בְּ אֵיזֶה  עֲשֶהֹ  נַּ שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ וַאֲזַי  רִיאָה,  הַבְּ ר  עִקָּ ה  זֶּ שֶׁ מְצוּם,  וְהַצִּ
רְנֵי רְאֵמִים  רַךְ מְפַרְנֵס 'מִקַּ ם יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ כֶף, כִּ רְנָסָה תֵּ רַךְ נוֹתֵן פַּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
רַךְ נוֹתֵן  ם יִתְבָּ ֵ כֶף הַשּׁ רִיאָה, תֵּ שׁ בְּ יֵּ ים' )עֲבוֹדָה זָרָה ג:(, וְתֵכֶף שֶׁ יצֵי כִנִּ עַד בֵּ
רְנָסָה, וְכֵן הַגּוּף לְבַד אֵינוֹ צָרִיךְ  מָה לְבַד אֵינָהּ צְרִיכָה פַּ שָׁ י הַנְּ רְנָסָה, כִּ פַּ
מָה עִם הַגּוּף,  שָׁ ר הַנְּ תְחַבֵּ נִּ שֶׁ רְנָסָה הוּא רַק כְּ ר צֹרֶךְ הַפַּ רְנָסָה, וְעִקָּ ן פַּ ם כֵּ גַּ
יְדֵי  עַל  ן  כֵּ וְעַל  רְנָסָה,  פַּ צְרִיכִין  אָז  וּבִשְרָֹא',  א  נַפְשָׁ דְּ תּוּפָא  'שִׁ הַיְנוּ  דְּ
רִיאָה,  חִינַת בְּ ה בְּ זֶּ יךְ רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת לְתוֹךְ צִמְצוּמִים וְגוּפִים שֶׁ מְשִׁ מַּ שֶׁ
כֶף  י תֵּ רְנָסָתוֹ, כִּ ל פַּ ה וְנִכְפָּ א וְגוּפָא, עַל יְדֵי זֶה נִתְרַבֶּ נַפְשָׁ תּוּפָא דְּ חִינַת שִׁ בְּ

"ל. נַּ רְנָסָה כַּ רַךְ פַּ ם יִתְבָּ ֵ רִיאָה, נוֹתֵן הַשּׁ שׁ בְּ יֵּ שֶׁ כְּ

יךְ  מְשִׁ מַּ הַיְנוּ שֶׁ צַעֲרוֹ, דְּ מַיִם בְּ ם שָׁ ף שֵׁ תֵּ ל הַמְשַׁ רָכוֹת ס"ג(: כָּ חִינַת )בְּ וְזֶה בְּ
חִינוֹת צַעַר, אֲזַי כּוֹפְלִין  הוּא בְּ מְצוּם שֶׁ ף רוּחָנִיּוּת אֱלקוּת לְתוֹךְ הַצִּ תֵּ וּמְשַׁ
י  דַּ שַׁ וְהָיָה  שנאמר  "ל  נַּ כַּ רְנָסָה  הַפַּ ה  נִתְרַבֶּ עַל-יְדֵי-זֶה  י  כִּ רְנָסָתוֹ,  פַּ לוֹ 
כַת  חִינוֹת הַמְשָׁ מְצוּם, בְּ חִינוֹת הַצִּ י' זֶה בְּ דַּ צָרֶיךָ, וְכֶסֶף תּוֹעָפוֹת לָךְ, 'שַׁ בְּ
צַעֲרוֹ' עַל  מַיִם בְּ ם שָׁ ף שֵׁ תֵּ חִינַת 'מְשַׁ מְצוּם, בְּ רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת לְתוֹךְ הַצִּ
רְנָסָה  "ל, וְעַל יְדֵי הַפַּ נַּ רְנָסָה כַּ יְדֵי זֶה: "וְכֶסֶף תּוֹעָפוֹת לָךְ", הַיְנוּ רִבּוּי הַפַּ
מוֹ  כְּ מָה,  שָׁ הַנְּ בִיל  שְׁ בִּ רַק  הוּא  יק  דִּ הַצַּ אֲכִילַת  י  כִּ נַפְשׁוֹ,  מְצַחְצֵחַ  הוּא 
חִינַת  פֶשׁ זֶה בְּ יק אוֹכֵל לְשבַֹע נַפְשׁוֹ", וּשְבִֹיעַת הַנֶּ לֵי י"ג(: "צַדִּ תוּב )מִשְׁ כָּ שֶׁ
נ"ח(:  עְיָה  )יְשַׁ בְחִינַת  בִּ אֲכִילָתוֹ,  יְדֵי  עַל  מָתוֹ  נִשְׁ צַחְצֵחַ  מְּ שֶׁ חְצָחוֹת,  הַצַּ
אִישׁ  הוּא  אֲזַי  מָתוֹ,  נִשְׁ צַחְצֵחַ  מְּ שֶׁ כְּ וַאֲזַי  ךָ".  נַפְשֶׁ צַחְצָחוֹת  בְּ יעַ  "וְהִשְבִֹּ
ין הָעֵצוֹת  לִּ "ל. וְעַל יְדֵי זֶה נִתְגַּ נַּ בִינֵם" כַּ י תְּ דַּ מַת שַׁ חִינַת: "וְנִשְׁ בוּנוֹת, בְּ תְּ

"ל:  נַּ דֵלָה הָאֱמוּנָה וְכוּ' כַּ ם גְּ "ל. וּמִשָׁ נַּ כַּ

איש תבונות
רבינו ממשיך ומבאר שכדי לדלות ולגלות את העצות שהם המים 
צריך  באות הקודמת[,  ]כמו שנתבאר  ע"י צעקת הלב  שממשיכים 
להיות "איש תבונות", כי זה הכח של "תבונה", להגדיל ולגלות את 
ה"עצה", וכמו שכתוב "מים עמוקים עצה בלב איש ואיש תבונות 
ידלנה", שהאיש תבונות יש לו את הכח לדלות ולהרחיב ולהגדיל 
את העצה, שזה עיקר ישועת האדם, ומאידך עיקר הצרה והגלות 
גוי אובד עצות המה  היא כשאין לאדם "תבונה" וכמו שכתוב "כי 
ואין בהם תבונה", שאין בהם "תבונה" להגדיל את העצות, ולכן הם 
"אובדי עצות", והדרך לדלות ולהגדיל את העצה הוא ע"י צחצוח 
הנשמה שזה נעשה ע"י המשכת רוחניות אלקות לתוך צמצומים 
שם  המשתף  חז"ל  שאמרו  וכמו  פרנסה,  של  שפע  נמשך  שעי"ז 
שמים בצערו כופלין לו פרנסתו, ועי"ז מצחצח את נשמתו ונתגלין 
למי  הוא  התיקון  ששלימות  ]ואע"פ  האמונה  גדלה  ועי"ז  העצות 
שהוא "איש תבונות" אבל מכוחו נמשך כח לכל אחד לזכות לזה 

לפי דרגתו[.

לא עלה 
לישון ללא 
התבודדות. 

קברו של 
ר' זאנויל 
ליובארסקי 
זצ''ל בהר 
המנוחות
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השגות

הגדלת העצות
וכפי  העצה,  הגדלת  של  זה  בעניין  תלוי  האדם  ישועת  עיקר  כי 
שמביא רבינו את הפסוק "כי גוי אובד עצות המה ואין בהם תבונה", 
שכל הגלות הוא עניין זה שחסר לאדם את העצה, וזה מחמת שאין 
בו "תבונה", כי התבונה הוא הכח לקיים את העצה ולהמשיך את 
אור האמונה לתוך כל מה שעובר עליו, בכל פרט ופרט, וכשאדם 
זוכה לאור האמונה, שהוא העצות איך לחיות עם האמונה בכל דבר 
ובכל פרט, הרי חייו חיי גן עדן, וכמו שכתוב "והשביע בצחצחות 
נפשך", שכשאדם זוכה לצחצח את הנשמה, ]שהוא ע"י התבונה 
וכפי שמבאר כאן רבינו[, זוכה לשובע דקדושה שהוא תענוג נפלא 
מאוד שאין לשער, אבל כדי לזכות לאור העצה בהכרח לעבור את 
החושך שהוא המקום שנעלם ממנו העצה, כי כך הוא סדר ברייתו 
של עולם שברישא חשוכא והדר נהורא, וכמו שנתבאר לעיל ]באות 
ב'[, ואז צריך שני שלבים בבניית והגדלת האמונה, השלב הראשון 
הוא "לגלות" את העצה, שזה ע"י צעקה מעומק הלב, שעי"ז זוכים 
ש"מתגלה" לאדם עצה, וכבר יודע עצה לנפשו, אבל עדיין קשה לו 
לקיים את העצה, כי העצה עדיין בקטנות, וכדי שיזכה לקיים את 
העצה, צריך להגדיל ולהרחיב את הארת העצה, שזה ע"י המשכת 
פרנסה,  של  שפע  נמשך  שעי"ז  צמצומים  לתוך  אלקות  רוחניות 
שהוא הארת הדעת עד שמאיר לו העצות וכבר מוצא את הדרך איך 

לחיות עם העצות ולקיימם.

רוחניות אלקות לתוך צמצומים
כי כדי להמשיך את הארת אור העצה צריך להמשיך הארה מהייחוד 
תחומין  ]בהל'  מוהרנ"ת  בדברי  באריכות  שמתבאר  וכפי  הפנימי, 
ה"ה[ שיש ייחוד החיצון שמאיר תמיד שמזה מאיר לכל אחד ואחד 
נקודת האמונה, אבל כדי להגדיל את האמונה באופן שיוכל האדם 
לחיות עם זה, צריך להמשיך ייחוד הפנימי שמזה נמשך שפע של 
הארת הדעת שעי"ז מאיר לאדם אור העצות, והייחוד הפנימי מוכרח 
שיהיה לו אתערותא דלתתא, ועיקר האתערותא דלתתא הוא כפי מה 
שממשיך האדם רוחניות אלקות לתוך צמצומים, היינו שלוקח את 
האמונה, ומכניסה לתוך "צמצום", שבתוך עשייה שעושה מכניס 
מחשבות של אמונה, וכגון בעת אכילתו, שמעורר את הבינה והדעת 
שהרי בוודאי לא לחינם עשה השי"ת שיצטרך האדם לאכול, אלא 
הכל הוא בירורים גבוהים ועליונים, וכמו כן אם עובר על האדם קושי 
וצער, ומכניס בתוך הצער הזה מחשבה של אמונה שהכל לטובה 
וכדו', בזה הכניס האדם את הרוחניות אלקות שהוא אור האמונה, 
לתוך צמצום, וכשזוכה האדם להכניס את המחשבה הזאת בעניין 
גשמי שעושה, בזה עשה תיקון נורא של המשכת רוחניות אלקות 
לתוך צמצום שבזה מתעורר כח של הייחוד הפנימי שמזה נמשך 
אור עצום של אמונה שמאיר לאדם העצה, שזהו שפע של פרנסה 
אור  שהוא  הנפש  פרנסת  הוא  הפרנסה  ועיקר  ייחוד,  מכל  שנוצר 
עצום שמאיר בנשמה שהוא אור ה"צחצחות" שהוא אור צח ונפלא 

מאוד, ועי"ז מתחיל לחיות אצלו העצות הקדושות.

כופלין לו פרנסתו
וכפי שמביא רבינו את דברי חז"ל "כל המשתף שם שמים בצערו 
כופלין לו פרנסתו" כי כשמשתף שם שמים בתוך הצער והקושי, 
בזה הכניס רוחניות אלקות לתוך הצמצום, ועי"ז כופלין לו פרנסתו, 
שעיקר עניינו הוא פרנסת הנפש ואור הדעת, ]כי כפילת הפרנסה 
רק בגשמיות אין בו תועלת שאדרבא יש לו מנה רוצה מאתים, אלא 
עיקר הכוונה להארת שורש הפרנסה וכן מבואר בדברי מוהרנ"ת 
בהל' ברכת המזון ה"ד[, ואז מאיר לו אור העצות וזוכה לחיות חיים 

טובים ומתוקים.  

ההכנה לשבת - לדעת על מה להתפלל
לך והודיעם

לי  יש  טובה  'מתנה  למשה  אומר  השי"ת 
בבית גנזי ושבת שמה, לך והודיעם', מכאן 
אמרו חז"ל )שבת י:( שהנותן מתנה לחבירו 
יידע  שלא  חשש  כשיש  להודיעו  צריך 
מתנה  היא  ששבת  ואף  המתנה.  מאותה 
השכר  את  אבל  ממנה,  יידעו  שלכאורה 

שיקבלו על כך לא יידעו.

כי שבת היא קדושה קבועה וקיימת, אלא 
הקדושה  וסוד  שכרה,  מתן  יודעים  שאין 
שיכול להרגיש בשבת, לא רק שכר לעתיד 
שירגיש  ה'  קרבת  של  שכר  אלא  לבוא, 
'לך  למשה  ה'  אומר  כן  ועל  קודש.  בשבת 
קדושת  את  משיג  הצדיק  כי  והודיעם', 
השבת, ורק הוא יכול להעבירו ולהטעימו 
ללמוד  ללכת  צריך  כן  ועל  ישראל.  לכלל 
קודש,  בשבת  פנימי  טעם  לקבל  מהצדיק 

)ליקו"ה שבת ז'(.

להכין כלים מלמטה
דווקא מחמת שהשבת היא קדושה קבועה 
לכן  תנאי,  שום  ללא  מלמעלה  המושפע 
יכול האדם שלא לדעת ממנה. כי כל שפע 
דלתתא  אתערותא  ללא  מלמעלה  שבא 
מצד האדם, אין לו כלי לאחוז בה. ועל כן 
כאשר  כי  ויודיעם,  ילך  שמשה  בהכרח 
יכין  אזי  הולך,  הוא  מה  לקראת  ידע  אדם 

את נפשו לקבל את האור. 

שאם  לומר,  לקטנות  האדם  יפול  אל  אך 
השבת כל כך גדול, איך יש אפשרות לקבל 
הכנה  במעט  והאם  הזה,  העצום  האור 
שלי אזכה לאור השבת, ומאן יימר שהכין 
עצמו כראוי. והמחשבות האלו הם הסיבה 

שהרבה מתייאשים מלהכין את עצמם.

באמת  השבת  מעלת  שלפי  האמת,  אבל 
באמת  כי  מוכן,  להיות  לעולם  אפשר  אי 
בכל  הקבועה  גדולה  קדושה  היא  השבת 
האדם  למהות  קשר  כל  לזה  ואין  שבוע, 
השבת.  אור  לקבל  מוכן  הוא  כמה  עד 
אלא שכל המהות של ההכנה הוא, להבין 
עוצם  לפי  מוכן  לא  כלל  הוא  שבאמת 

גדולת ויופי האור, וזהו עצם ההכנה. ולכן 
לקבל  ראוי  שאינו  בעיניו  שנדמה  מי  גם 
'הנה  ויאמר  חלציו  יאזור  אדרבא,  השבת, 

בזה בעצמו אני כלי לקבל השבת'.

בעיקר  להשי"ת  מחשבתו  שיעורר  רק 
ביום השישי, בכל עת שנזכר ששבת קרב 
לטעום  לזכות  מתגעגע  מאוד  שהוא  ובא, 
שבת. ויזכיר לעצמו שיודע שמדובר באור 
וכו'.  מוכן  ולא  רחוק  כך  כל  והוא  גדול 
והמחשבות האלו הם בעצמם עושות אותו 

כלי לקבל נועם השבת.

האופן שלומדים לימודי הצדיק 
עצמו  להכין  לטרוח  בוודאי  שצריך  ואף 
לנו  המגלים  הצדיקים  מספרי  בלימודים 
למשה  אמר  שהשי"ת  כמו  השבת,  מהות 
בספרי  ללמוד  ראוי  ובפרט  והודיעם'.  'לך 
השבת,  בעניני  וגדוש  שמלא  מוהרנ"ת 
מר'  לימוד  איזה  שבוע  בכל  לקחת  וכדאי 

נתן על השבת, להתכונן על פיו. 

מהספר  ללמוד  לנו  הורה  רביז"ל  וגם 
ראשית חכמה שער הקדושה פרק ב' מענין 
קדושת השבת. ועוד הוסיף לבקש מאיתנו 
וענין הנאמר  רביז"ל, שנשים לב לכל ענין 
שם  פיסקה  כל  כי  חכמה,  בראשית  שם 
סי'  )ליקו"מ  כמובא  עצמו,  בפני  ענין  הוא 

י"ז תנינא(.

הוא  שהנה  לחשוב  האדם  יטעה  אל  אך 
כבר מוכן בהיותו יודע לכוון איזה ענין על 
שבת. לא כן הדבר, כי הלימוד שלמד הוא 
עדיין  אבל  ידיעה.  איזה  שיודע  הכלי  רק 
שלמד,  הזה  שהדיבור  גדול  זכות  צריך 
יאיר לו בפועל אור חדש בשבת קודש, כי 
דיבורי הצדיקים אינם רק דיבורי השקפה 
וכיוצא, אלא גנוז בהם ההארה עצמה של 
בשביל  הענין  לומדים  רק  ואנו  השבת. 
שנדע לאיזה דבר לכסוף ולהשתוקק, ובכל 
הדיבור,  מאותו  ייזכר  מהשבת  שנזכר  עת 
ויצפה שה' יאיר לו האור הגנוז בתוך אותו 
יידע  ממילא  גם  וכך  הצדיק.  של  הדיבור 
איך להרחיב התפילה שמבקש מה' שיאיר 

לו אור השבת.

מושגים בתורה ה' תניינא

עצות מרחוק
עצות מרחוק היינו שבאים ממקום גבוה ועליון מאד, אמנם בתחלה אינם נראים כך, הן מחמת עומק 
המושג מפני שעצות אלו באות משלמות התיקון שיתגלה לעתיד שהוא תיקון המשפט בשלמות, ולבשו 
צמצומים רבים מאד, ומגודל דקותם ועמקותם נסתר האור שבהם. והן מחמת קוצר המשיג, מפני שעדיין 
צריך לברר העצה מאד וכל עצה נכונה שמתחלת להתגלות, עוד צריכה להתברר רבות מתוך חושך, וריבוי 
עצות פגומות אחרות המסתירות את נפלאות העצה וגורמות להקשות עד מאד את דרך ההליכה באותם 
עצות עמוקות. אמנם הוא דווקא פעולתם, שהעצה העמוקה פועלת ומתגלה על אף ריבוי ההסתרות מכל 

צד ובתוך כל הבלבולי חושך העצות, עד נכון היום.
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איך מחנכים לקשר אישי עם הבורא?
הרבה  בבית,  לספר  יש  ומעשיות:  סיפורים  א[ 
לספר  מאוד  ומומלץ  וכדאי  תפילה,  מענין  מעשיות 
מצדיקים  דווקא  ולאו  פשוטים  מאנשים  מעשיות 
דורנו  בני  של  מעשיות  אדרבא  גדולים,  וחסידים 

המעוררים את כח התפילה והשיחה עם הבורא. 
לספר  מאוד  כדאי  הבורא  עם  תפילה  של  בקשר  כי 
דווקא מבני אדם, כך כולם מרגישים שייכות ולהבין 
מטרתנו  כי  אחד,  לכל  השייכת  פשוטה  דרך  שזו 
בקשר של התפילה הוא לעשות את התפילה באופן 
ה'  אל  להתקרב  יוכלו  גויים  שאפילו  ביותר  הפשוט 

]תפילה בבחינת 'בית'[.
הרבה  עם  ועלונים  בספרים  מוצף  הדור  ה'  וברוך 
סיפורים בכח התפילה, אלא שיש לספר זאת בבית 
ולא לסמוך שהנער קרא לבד, כי כשרואים שהתפילה 
הוא נושא חשוב בבית עד שמדברים מזה בסעודת 

שבת, הענין נכנס חזק ללב.
אף שבשאר עניני חינוך, פעמים  ב[ דוגמא אישית: 
שהאדם מתייאש מלהיות דוגמא אישית טובה,לייחד 
מאמר מיוחד בענין 'דוגמא אישית'[, אך בענין זה של 
להוות  בקלות  אפשר  הבורא  עם  והקשר  השיחה 
דוגמא אישית, אין צורך להיות עובד ה' בשביל כך. 
ההיפך הנכון, ככל שהאדם לא דוגמא אישית, והוא 
מדבר מאמונה פשוטה בבית יש בזה כח גדול מאוד. 

בהשגת  פרטי  קושי  איזה  עובר  האבא  בו  עת  בכל 
על  שבת  בשולחן  לספר  אפשר  וכדומה,  פרנסה 
הקושי וההתמודדות, ואיך השיחה עם הבורא נותנת 
ישועה,  רואה  האב  אין  עדיין  אם  וגם  הכח.  את  לו 
אדרבא זה בעצמו כדאי לשתף את בני הבית: "באמת 
עדיין לא ראיתי ישועה, אבל עצם השיחה עם הבורא 

מביאה לי כח להתמודד".
ג[ כאשר יש צרה או קושי בבית ח"ו: אם יש מצוקה 
כללית בבית שכל בני הבית מרגישים את הצרה כמו 
וכדומה, אזי זה הזדמנות להחדיר תפילה  חולה ח"ו 
לעורר  בשביל  הוא  הצרה  שבפרטיות  ]כמו  בבית 
תפילה אצל האדם, כך גם כלפי בני המשפחה[, על 
ידי שמעוררים רוח של אמונה ותקוה בבית, אוספים 
את כולם ואומרים: רבותי כולנו הולכים עכשו לפעול 
בשמונה  חזק  להתפלל  מתחזקים  כולנו  ישועה, 
עשרה, לפני השינה וכדומה להתפלל על הצרה הזו, 
ובעזרת ה' הולכים לראות ישועה. ואם בע"ה גם יהיה 
ישועה בפועל, לא לשכוח מהמעשה, ולספר את זה 
של  לגאווה  אותו  להפוך  הזדמנות,  בכל  ושוב  שוב 
המשפחה – אנו משפחה שקשורים אל ה' ופועלים 

ישועות דרך תפילה.
ד[ להרגיל להאריך בשמונה עשרה: עוד עצה טובה 
עשרה,  שמונה  בתפילת  להאריך  צעירים  לעורר 
כל  על  בפשטות  יתברך  מהשם  לבקש  ללמדם 
צרכיהם הגשמיים ולספר על הקשיים שלהם בשעת 
שהרי  דקות  כמה  עוד  בתפילה  לעמוד  התפילה, 
זה  ענין  עקיף,  באופן  וכך  ללכת,  להיכן  אין  ממילא 
את  מוצאים  הם  כאשר  ה',  לעבודת  בחורים  מעורר 
לעוד  נכנסים  וכך  עשרה,  בשמונה  מאריכים  עצמם 

ענינים בעבודת ה'.

לצעוק מתוך השובע
בפרט  צרה,  בעת  היא  התפילה  מצוות  עיקר  הנה 
להרמב"ן ושאר ראשונים שתפילה שלא בעת צרה היא 
רק מדרבנן, ואפי' להרמב"ם זהו עיקר צורת התפילה, 
כמבואר בכל מסכת תענית, שמתריעין ומתחננין על כל 

צרה שלא תבוא. 
אבל לאמיתו של ענין יש מעלה מיוחדת כשהתפילה 
אינה בשעת צרה, אלא כשהכל הולך כתיקונו ובכל זאת 
הוא תולה את עצמו ברחמי השי"ת. כי כשאדם מיואש 
לגמרי מכל השתדלות גשמית, כשאין נותנים לו תקוה 
מצד הטבע האנושי, אז אין זה חידוש שהוא מתפלל, 
שהרי אין לו דבר אחר מה לעשות. אכן עיקר עבודת 
התפילה היא מצד הנסיון שיש לאדם לסמוך על 'כוחי 
ועוצם ידי', שהוא יכול להסתדר לבד, ואם בכל זאת הוא 
תולה את עצמו באמונה בהשי"ת ומתפלל אליו שהוא 

יושיע אותו, זהו שלימות התפילה ותכליתה.
גם  התפילה  מעלת  שזה  נראה  זה  בענין  נתבונן  ואם 
התורה  קיום  כי  מהשי"ת,  רחוק  מרגיש  כשהאדם 
ומצוות בשעה כזו אינו חידוש כל כך, כי בזה הוא מוכרח, 
נקיים את  ואם לא  לנו את התורה,  נתן  שהרי הקב"ה 

התורה הוא ידרוש ויתבע מעמנו. 
אבל התפילה הרי הוא פלא איך נופל בדעת כלל ישראל 
להוסיף להתפלל להשי"ת גם בשעה של הסתר פנים, 
שהרי כעת נדמה לאדם שלא משגיחים בו כלל, ועולם 
כמנהגו נוהג, והרע מתנהג ככל העולה על רוחו, וכביכול 
פונה  הוא  ובכ"ז  מלמעלה,  וסמיכה  עזרה  שום  אין 
להשי"ת ואומר לו 'אין לי שום כח לבד לעשות שום דבר 

בעולם, אלא אני פונה אליך, ואף על פי שאתה נעלם - 
מכל מקום אתה כל חיותי, ורק אתה תעזור לי'. ובאמת 
זה הוא שלימות התפילה, שהוא רק מצד הנאמנות של 
כנסת ישראל שהיא מעצמה מאמינה בו, וזהו חידוש 
אליה   לשוב  אותו  מעוררת  היא  בזה  ובאמת  עצום, 

בתכלית הגילוי.
וענין זה רואים בעיקר באסתר המלכה, שהיא המלכות 
- התפילה, ובעצם היה לה תפקיד לעסוק בפועל בשביל 
הצלת ישראל, כלומר, שהיה מוטל עליה לעסוק בפועל 
בהשתדלות ועסקנות, ולא לסמוך על ישועת ה' בביטול 
גמור. אבל היא התחילה דווקא בתפילה שלשת ימים, 
צריכה  שהיה  מה  לפי  להתנהג  התחילה  כך  אחר  ורק 
בסדר ההשתלשלות, וגם אח"כ דאגה שיהיה הסמיכה 
רק על התפילה להשי"ת לבד ולא על ה'עסקנות' שלה, 
וכמ"ש בגמ' )מגילה טו:( שלכך זימנה אסתר את המן 
המלך  בבית  לנו  יש  אחות  ישראל  יאמרו  שלא  "כדי 

ויסיחו דעתן מן הרחמים".
הראשונה  המקורית  בתפילה  זה  ענין  רואים  אנו  וכן 
בתורה, שזה היה כשאדם הראשון התפלל על הגשמים, 
ובאמת היה אז בגן עדן עם שפע של מים - מהד' נהרות 
היוצאים משם להשקות את הגן ומשם התפרדו לכל 
העולם, והרי מצרים נקראת "כגן ה'" מחמת זה שאינה 
רמב"ן(,  ועיי"ש  יג,י  )בראשית  גשמים  למי  צריכה 
מים  בעצמו  למשוך  יכול  שהיה  בעצמו  עדן  בגן  וכ"ש 
מהנהרות, אלא שזה היה התפקיד שלו, להיות אשת 
חיל להשי"ת ולומר 'אני איני יכול כלום, ואני משתוקק 

רק להשפעה ממך'.

להפוך קללה לברכה
י בָרוךּ הואּ: לאֹ תָאוֹר אֶת הָעָם כִּ

אחיזת  את  הקללה,  ענין  עומק  את  מבאר  נתן  רבי 
בלעם בכח זה, ואת הדרך בה תיקן משה רבינו קללה 
זו. הבריאה מורכבת משני חלקים, כסדר ושלא כסדר, 
שכבודו  באופן  השי"ת  ברא  מהבריאה  חלק  כלומר, 
היא  התורה  כן  ועל  וברור,  ישיר  באופן  שם  מתגלה 
'שלא  הנקרא  השני  החלק  ולעומתו,  ברורה.  קדושה 
כסדר' הוא הגשמיות, בה הקדושה מוסתרת מאד, ויש 
גם דברים רחוקים יותר, שבהם הקדושה מוסתרת יותר 

ויותר.
עבודת האדם היא לחבר גם חלקים אלו אל הקדושה 
בהם.  הנסתרים  הקדושה  חלקי  את  בהם  ולהאיר 
הוא  בהם  'קדושות'  שעות  יש  אדם  לכל   - לדוגמה 
שעות  גם  לו  יש  ולעומתם  ותפילה,  בתורה  עוסק 
לכאורה  הנפרדים  בדברים  עוסק  הוא  בהם  אחרות, 
שבשעות  הקדושה  באכילה,  ומתן  במשא  מהשי"ת, 
אלו נסתרת מאד, אבל עבודת האדם היא לחבר אותם 
אל הקדושה, על ידי שיעשה את משאו ומתנו באמונה 
ובכשרות, ובעיקר על ידי שיזכור שגם כשעושה משא 
ומתן הוא מתקן את העולמות העליונים ואת הדברים 

שהוא עוסק בהם )כמובא בליקו"מ לה, נד ועוד(.
מגיע  אינו  השפע  גם  לעצמה  נפרדת  כשהגשמיות 
אליה כראוי, אלא המקטרגים וכל העולמות הפגומים 
אליו  מגיעה  היא  לאדם  כשמגיעה  וגם  ממנה,  יונקים 
כממון שאין בו ברכה, שפע שאינו מקרב אותו להשי"ת 
אלא מביא אותו לגשמיות, והרגשת חסר תמידי, שפע 

שעליו אמרו חז"ל 'יש לו מנה רוצה מאתיים'.

שורש כח ה'נפרדות' היא מדת המלכות מדה זו ירדה 
בעת הבריאה לעולמות הנמוכים יותר וכך היא יורדת 
הנקודות  את  ללקט  היא  ועבודתה  יום,  מדי  לשם 
ולהעלות  ורחוקים  נפרדים  מקומות  מאותם  שהאדם 
מהותה  המלכות  מדת  כן  ועל  להשי"ת,  כולם  את 

הסתרה והעלמה לכבוד השי"ת.
גם כח הדיבור נמשך ממדת המלכות, ולכן אם מדברים 
האדם  את  מנתק  הוא  טובים,  שאינם  דיבורים  בו 
מהברכה והמשכת השפע כראוי, והופך את האדם ואת 

חיותו לדבר של 'קללה' והעדר השפע רח"ל.
באותו הדור היו שני אנשים שהיו אחוזים בכח הדיבור 
הרשע,  בלעם  ולעומתו  רבינו  משה  זה,  לעומת  זה   -
כמו שאמרו חז"ל )במדב"ר כ, ד( משה אין כחו אלא 
בפיו, אף אנו נבוא כנגדן עם אדם שכחו בפיו, בכח זה 
היה בלעם מחבר את האדם לדיבור הגרוע ובזה מנתק 
את השפע שלו, כל כך היה גדול כוחו עד שאמרו חז"ל 
שלולי הפך השי"ת את הטבע לא היה נשאר מאומה 

מישראל.
אך לעומת בלעם נעמד משה רבינו, וביטל את קללתו 
טובים  לדיבורים  ישראל  את  חיבר  פלאי,  באופן 
היישר  כסדרו  השפע  את  המשיך  ובזה  וקדושים, 

מהקדושה.
כח זה המשיך משה רבינו לדורות עולם בתוך הדיבור, 
ותפילה  תורה  של  קדושים  דיבורים  מדבר  כשהאדם 
ובזה הוא ממשיך  הוא מחבר את כל העולם לשרשו 
שפע ברכה וקדושה לו ולכל העולם. )ע"פ ליקו"ה חכירות 

ב ובדברי נועם ועוד(

הגה"ח ר' אברהם צבי קלוגער שליט"א



יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ''והלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים: 053-3175211 | 054-8591148 
המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

לתרומות ורכישת נכס נצחי: עלה לתרופה, בנק 
מרכנתיל 17, סניף  725, חשבון 36645.
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  שִׁפְכִי כַּמַּיִם לִבֵּךְ: בשבת קודש זו, מתאחדים אנשי 
שלומינו תחת דגלו של רביה"ק אשר קרא והזהיר לכל 
בהתבודדות  יום  מדי  לעסוק   – חייו  על  לחוס  החפץ 
זו  קודש  בשבת  שנה  מדי  קונו.  לבין  בינו  ושיחה 
של  העצות  עצת  את  נס  על  נעלה  בלק,  פרשת   –
הן בשיחת חברים,  הן בשיעורים הקבועים,  רביה"ק, 
ק'ונו. בבתי הכנסת של  ל'בין  ב'ינו  כל אחד   – וכמובן 
ההתבודדות.  במעלת  דברים  ישאו  ברסלב  חסידי 
לתרופה',  ב'עלה  כאן  גם  נוספים,  גליונות  עם  יחד 
בעצת  ולהתחזק  לחזק  השונים  המדורים  הוקדשו 

ההתבודדות. אשרינו!

 הודעה משמחת: בסייעתא דשמיא נפתחה ישיבה 
ר'  הגה"ח  בהכוונת  עמנואל  בעיר  ואיכותית  חדשה 
בני  לבחורים  ומיועדד  שליט''א,  ברנר  מאיר  ישראל 
עלייה מישיבה קטנה. כולל פנימיה. לפרטים נוספים 

ולהרשמה: אריה, 0533187656. 

 בְּשׂוֹרָה טוֹבָה תְּדַשֵּׁן עָצֶם: מכון ההדפסה "מאירת 
אנושי  מענה  עם  חדש  הזמנות  קו  משיק  עיניים" 
ותפריט מורחב, הכולל: מענה מיוחד לחנויות וכמויות, 
מספר  השארת  קטלוגים,  שליחת  פרטיים,  מפיצים, 
וחזרה, תרומות, ועוד. במנגנון זה יונגשו ספרי המכון 
שחלקם כבר הפכו לרבי מכר גם מחוץ לברסלב, וכעת 
הקו:  מס'  מפיץ.  ולכל  פרט  לכל  השגה  לברי  יהפכו 

.026645547

יל עַצְמוֹ לִנְהגֹ  רְגִּ יַּ י מִי שֶׁ כִּ
כָל יוֹם  הַנְהָגָה זוּ )-התבודדות( בְּ

עָה אַחַת,  נִים שָׁ ל פָּ עַל כָּ
ה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו  אי יִזְכֶּ וַדַּ בְּ

אֱמֶת: שיחות הר"ן, סח רַךְ בֶּ יִתְבָּ

יוּכַל  מִי  יַעֲקבֹ",  עָפָר  מָנָה  "מִי  וְזֶה: 
ל  כָּ ת  קְדֻשַּׁ יִקְרַת  עֵר  וּלְשַׁ לִמְנוֹת 
הֶעָפָר  עַל  דּוֹרְכִים  שֶׁ וּפְסִיעָה  סִיעָה  פְּ
גוֹן  כְּ ה  קְדֻשָּׁ בִּ שֶׁ לִדְבָרִים  הוֹלְכִים  שֶׁ כְּ
ל  וּלְקַבֵּ מִדְרָשׁ  וּלְבֵית  נֶסֶת  כְּ לְבֵית 
יחָם  שִׂ פֹּךְ  וְלִשְׁ ה  קְדֻשָּׁ בִּ ם  רַבָּ נֵי  פְּ
ל  כָּ מִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ הִתְבּוֹדְדוּת לִפְנֵי הַשֵּׁ בְּ
הֶעָפָר  עַל  דּוֹרְסִים  שֶׁ וּפְסִיעָה  סִיעָה  פְּ
דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  וְשַׁ קּוּנִים  תִּ ים  נַעֲשִׂ
עֲרָם: ר לִמְנוֹתָם וּלְשַׁ אִי אֶפְשָׁ לְמַעְלָה שֶׁ

עי"ש  פז.  ה,  השחר  ברכות  הלכות,  ליקוטי 

ויערב לך!

איך מדברים לה' כדבר איש אל רעהו? 
שהאדם  הוא  בזה  שהתכלית  נבין  דבר,  ראשית  א[ 
מקשר את כל חייו אל הבורא. ואף שבוודאי הבורא 
יודע הכל, אבל השי"ת רוצה את ההכרה של האדם 
עצמו שבא ומספר לו על כל דבר, שזה פועל הכנעה 

ויראת שמיים נפלאה. 
אל  היום  כל  במשך  לדבר  עצמו  את  להרגיל  יש  ב[ 
'הלוואי  חז"ל  מאמר  מסמיך  שרביז"ל  וכמו  השי"ת, 
אך  מצוא.  עת  בכל  כולו',  היום  כל  האדם  ויתפלל 
היוןם, צריך שיהיה  כל  לבנות הקשר במשך  בשביל 
זמן מסויים שבו מתנתק מחייו, ויושב רק עם השי"ת. 
וכמו שני חברים טובים, שיש זמן שבו יוצאים יחדיו 
למקום שקט לשוחח על מה שעובר עליהם ביישוב 
במשך  גם  כך  יותר,  שמתקשרים  כמה  וכפי  הדעת, 
היום בכל ענין, כל אחד מרים טלפון לחבירו ומשוחח 

עמו בקצרה.
ג[ ביקר בזה הוא לספר את האמת ממש מה שעובר 
בלב. וכמו שר' שלמה אהרן גוטליב ז"ל סיפר ששאל 
את ר' גדליה קעניג ז"ל איך פותחים את ההתבודדות, 

ואמר לו: 'כל מחשבה שיש לך בראש שיאמר בפה'. 
כלומר ישתוק לרגע ויקשיב לעצמו על מה הוא חושב 
עכשו, וזאת זאת יוציא בפה לרבש"ע. אפילו אם דבר 
שטות, ואפילו אם המחשבה שעולה במוחו הוא שאין 
לו כח לשבת עכשו עם הבורא, או כל דבר אחר אפילו 

שנדמה לו כשטות, שיאמר זאת בפה לבורא עולם.
ד[ בענין זה של 'לפרש שיחתו להשי"ת כדבר איש אל 
רעהו', יש ריבוי אור גדול, שהאדם רוצה לפרש תיכף 
את כל מה שעובר עליו לה' ולעשות שיחה שלמה, 
איך  יודע  אינו  באריכות  לדבר  רוצה  שהאדם  ומרוב 
להתחיל. ועל כן יצמצם את עצמו בפשטות, לחשוב 
מה יש לו בראש או בלב עכשו, מחשבה אחת, ויוציא 

מהפה ויאמר זאת לה'. 
ה[ יפתח אפילו בדיבור אחד. ואחר כך ישתוק שוב, 
ויחשוב מה יש לו עתה בראש ויאמר שוב בפה, וכך 
מתחיל  הזמן  שבמשך  יראה  ואז  פעם,  אחר  פעם 
 - קודש  'הליכות  הספר  )מתוך  שיחה.  איזה  להיות 

התבודדות(

ת )סיום ב"ה( בָּ הִלְכוֹת הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁ
הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁבָּת כְּשֶׁהַבַּעַל אוֹ 

הָאִשָּׁה אֵינָם בַּבַּיִת 
וְהַבַּעַל  בַּבַּיִת,  נִשְׁאֶרֶת  הָאִשָּׁה  אִם 
וַדַּאי  הָאִשָּׁה,   - אַחֵר  בְּמָקוֹם  שׁוֹבֵת 
שַׁבָּת  נֵרוֹת  לְהַדְלִיק  מְחֻיֶּבֶת  שֶׁהִיא 
כְּרָגִיל. אַךְ לְגַבֵּי הַבַּעַל, יֵשׁ חִלּוּק הֵיכָן 

שׁוֹבֵת:
שָׁאַל  אוֹ  שֶׁשָּׂכַר  דִּירָה  לוֹ  יֵשׁ  אִם  א. 
הַבַּיִת  בַּעַל  שָׁם  וְאֵין  שָׁם,  וְיָשֵׁן  וְאוֹכֵל 
שֶׁמַּדְלִיק נֵרוֹת שַׁבָּת - מְחֻיָּב לְהַדְלִיק 
נֵרוֹת שַׁבָּת וּלְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם )כי יש שני חיובים 
יוצא  הגוף  וחובת  הבית.  וחובת  הגוף  חובת  בהדלק"נ, 
הבעל בהדלקת אשתו בביתו, אבל יש עליו חובת הבית 
לאכול במקום אורה וכן שלא ימצא במקום חשוך שאי 
אינה  הנרות  על  האשה  וברכת  שם.  להשתמש  אפשר 

מועילה רק כששניהם נמצאים בביתם(.

וְיָשֵׁן  אֶחָד  בְּמָקוֹם  שֶׁאוֹכֵל  מִי  ב. 
בְּמָקוֹם אַחֵר, וְשְנֵיהֶם שֶלוֹ ]בִּשְכִירוּת 
מְחֻיָּב  הַדִּין  מֵעִקַּר   - בְשְּאֵלָה[  אוֹ 
חִלּוּק  וְאֵין  הַמְּקוֹמוֹת.  בִּשְׁנֵי  לְהַדְלִיק 
אִם מְקוֹם הַשֵּׁנָה הוּא בְּאוֹתָהּ דִּירָה אוֹ 
בְּמָקוֹם אַחֵר לְגַמְרֵי. אַךְ לְמַעֲשֶׂה בְּחֶדֶר 

שֶׁיָּשֵׁן שָׁם יֵשׁ חִלּוּק: 
)א( אִם בְּחֶדֶר שֶׁיָּשֵׁן יֵשׁ בְּלָאו הָכִי אוֹר 
מַסְפִּיק כְּדֵי לְהִשְׁתַּמֵּשׁ שָׁם – אֵין צרֶֹךְ 

לְהַדְלִיק שָׁם נֵרוֹת שַׁבָּת.  
 - מַסְפִּיק  אוֹר  שָׁם  אֵין  אִם  אֲבָל  )ב( 
אֶפְשָׁר  אִי  וְאִם  שָׁם.  לְהַדְלִיק  חַיָּבִים 
שֶׁעַד  אוֹ  מַמָּשׁ,  נֵר  שָׁם  לְהַדְלִיק 
לְהַדְלִיק  צָרִיךְ   – הַנֵּר  יִכְבֶּה  שֶׁחוֹזְרִים 
אֶת הַחַשְׁמַל בְּחֶדֶר, אוֹ בְּסָמוּךְ לוֹ בְּאפֶֹן 
עַד שְׁעַת  לְפָחוֹת  לְחֶדֶר  הֵיטֵב  שֶׁיָּאִיר 

הַשֵּׁנָה, וּלְכַוֵּן שֶׁיִּהְיֶה לִכְבוֹד שַׁבָּת.  
בִּשְׁנֵי  לְהַדְלִיק  חִיּוּב  שֶׁיֵּשׁ  בְּאפֶֹן  )ג( 
תְּחִלָּה  לְהַדְלִיק  יֵשׁ   - הַמְּקוֹמוֹת 
בִּמְקוֹם שֵׁנָה בְּלֹא בְּרָכָה וְתֵכֶף לְהַדְלִיק 

שתחול  )שראוי  וּבִבְרָכָה  אֲכִילָה  בִּמְקוֹם 
הברכה על עיקר החיוב(.   

ג. אִם הַבַּעַל מִתְאָרֵחַ אֵצֶל אֲחֵרִים, וְיֵשׁ 
הַבַּיִת  בַּעַל  אֵשֶׁת  אוֹ  הַבַּיִת  בַּעַל  שָׁם 

שֶׁמַּדְלִיקִים נֵר שֶׁל שַׁבָּת – הַדִּין כָּךְ: 
חֶדֶר  לוֹ  וְאֵין  שָׁם  וְיָשֵׁן  אוֹכֵל  אִם  )א( 
מְיֻחָד - אֵינוֹ מְחֻיָּב כְּלָל לְהַדְלִיק נֵרוֹת 
כבני  ונחשב  הבית,  בעל  אל  נטפל  הוא  )שאז  שַׁבָּת 
מִי  וַאֲפִלּוּ  הגוף(.  בחובת  אף  שמוציאם  ביתו 

שֶׁיִּרְצֶה לְהַדְלִיק וּלְבָרֵךְ, אָסוּר לוֹ )שפטור 
לגמרי. זולת באשה שבדוחק מיישבים מנהגם להדליק 

אף באופן כזה(. 

מְיֻחָד שֶׁיָּשֵׁן  חֶדֶר  אֲבָל אִם יֵשׁ לוֹ  )ב( 
הוא  )שעכשיו  וּלְבָרֵךְ  לְהַדְלִיק  חַיָּב   - שָׁם 
כביתו ממש. וחדר מיוחד לאכילה אינו מצוי, כי אז בדרך 

כלל אינו נטפל לבעה"ב(.

כְּשֶׁמִּתְאָרֵחַ  אֲמוּרִים  דְבָרִים  בַּמֶּה  ד. 
צָרְכּוֹ  כָּל  לוֹ  לָתֵת  שֶׁהִזְמִינוֹ  מִי  אֵצֶל 
כֶּסֶף  לָתֵת  צָרִיךְ  אִם  אֲפִלּוּ  אוֹ  בְּחִנָּם, 
אִם  אֲבָל  בִּכְלָלוּתָהּ.  הַהַאֲרָחָה  עֲבוּר 
הָאוֹרֵחַ אוֹכֵל מִשֶּׁלּוֹ מַמָּשׁ, אוֹ נוֹתֵן כֶּסֶף 
לְבַעַל הַבַּיִת עֲבוּר כָּל פְּרָט שֶׁאוֹכֵל, וְלֹא 
בִּכְלָלוּת עַל כָּל הַהַאֲרָחָה )שאז אינו נטפל אל 
בעה"ב( - יֵשׁ חִלּוּק הֵיכָן אִשְׁתּוֹ מַדְלִיקָהּ: 

שַׁבָּת  נֵרוֹת  מַדְלִיקָהּ  הָאִשָּׁה  אִם  )א( 
צָרִיךְ  הָאוֹרֵחַ  הַבַּעַל  אֵין   - 'בְּבֵיתוֹ' 
בהדלקת  יוצא  הבית  )שחובת  כְּלָל  לְהַדְלִיק 

הבעה"ב, וחובת הגוף על ידי אשתו(. 

מַדְלִיקָהּ  הָאִשָּׁה  אֵין  אִם  אֲבָל  )ב( 
בְּבֵיתוֹ, אֶלָּא שֶׁגַּם הִיא מִתְאָרַחַת אֵצֶל 
שָׁם.  שֶׁמַּדְלִיקָה  פִּי  עַל  אַף  אֲחֵרִים 
וְיֵ"א שֶׁהוּא הַדִּין אֲפִלּוּ מַדְלִיקָהּ בְּבֵיתוֹ 
אֶלָּא שֶׁהוּא בְּמָקוֹם רָחוֹק שֶׁיֵּשׁ הֶבְדֵּלֵי 

שָׁעוֹת, הַדִּין כָּךְ:  
יָכוֹל  אֵינוֹ   - מְיֻחָד  חֶדֶר  לוֹ  אֵין  אִם   -

אֶלָּא  בְּעַצְמוֹ,  שַׁבָּת  נֵרוֹת  לְהַדְלִיק 
עַל  הַבַּיִת  לְבַעַל  פְּרוּטָה  לָתֵת  צָרִיךְ 
שֶׁמַּדְלִיק  בְּנֵרוֹת  עִמּוֹ  לְהִשְׁתַּתֵּף  מְנָת 
מַדְלִיק  כְּאִלּוּ  זֶה  וַהֲרֵי  הַבַּיִת,  הַבַּעַל 
לִשְׁמעַֹ  חַיָּב  הָאוֹרֵחַ  וְאֵין  בִּשְׁבִילוֹ.  גַּם 
הַבְּרָכָה )כי אין לו חובת הבית בגלל הבעה"ב המדליק, 
אשתו  אין  שבכה"ג  כיון  הגוף  חובת  לו  יש  עדיין  אבל 
הגוף  בחובת  א"א  ולברך,  בעצמו  ולהדליק  מוציאתו. 

גרידא(.  

חַיָּב   - מְיֻחָד  חֶדֶר  שֶׁיֵּשׁ  לְמִי  אֲבָל   -
בַּעַל  עִם  יִשְׁתַּתֵּף  וְלֹא  שָׁם,  לְהַדְלִיק 
הַבַּיִת )הואיל ונמצא במקום שיש לו שם חובת הבית, 

מחויב להדליק שם(.

הַשּׁוֹבְתִים  הַבַּיִת'  בְּנֵי  'שְׁאָר  לְגַבֵּי  ה. 
מִחוּץ לְבֵיתָם - לְדַעַת הַרְבֵּה פּוֹסְקִים, 
חוֹבַת הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁבָּת שֶׁלָּהֶם, הוּא 
כְּמוֹ שֶׁבֵּאַרְנוּ בִּסְעִיף הַקּוֹדֵם לְגַבֵּי בַּעַל 
שֶׁאִשְׁתּוֹ אֵינָהּ מַדְלִיקָהּ בַּבַּיִת )כי האשה 
מוציאתם בחובת הגוף רק כשנמצאים בביתם, משא"כ 

את בעלה מוציאה אותו אפילו מחוץ לבית(.

ו. אִשָּׁה הַנִּמְצֵאת בְּבֵית חוֹלִים וְכַיּוֹצֵא 
לָצֵאת  אֶפְשָׁר  אִי  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ   – בָּזֶה 
עַל  לְבָרֵךְ  שֶׁכֵּן  וְכָל  חוֹבָה  יְדֵי  שָׁם 
נֶהֱנִים  אֵין  כִּי  רְגִילוֹת,  נֵרוֹת  הַדְלָקַת 
תְּאוּרַת  שֶׁיֵּשׁ  בִּגְלַל  אוֹ  מֵהַנֵּרוֹת.  כְּלָל 
אוֹתָם  שֶׁמַּדְלִיקִים  בִּגְלַל  אוֹ  חַשְׁמַל, 
כְּלָל,  בְּמָקוֹם שֶׁאֵינָהּ מִשְׁתַּמֶּשֶׁת שָׁם 
לְמִטָּתָהּ,  סָמוּךְ  כְּשֶׁמַּדְלִיקָה  אֲפִלּוּ  אוֹ 
לוֹקְחִים אוֹתָם לִפְנֵי הַלַּיְלָה. וּבִפְרָט אִם 
אֵין  בַּבַּיִת שֶׁלָּהֶם, שֶׁאָז  מַדְלִיק  הַבַּעַל 

עָלֶיהָ חִיּוּב כְּלָל. 
הַנָּשִׁים  אֶת  לְבַטֵּל  קָשֶׁה  וּמֵאִידָךְ 
כֵּן  וְעַל  שַׁבָּת,  נֵרוֹת  הַדְלָקַת  מִמִּצְוַת 
בְּמָקוֹם  הַחַשְׁמַל  גַּם  לְהַדְלִיק  תִּזָּהֵר 
אוֹ  מִטָּתָהּ  מֵעַל  כְּגוֹן  מִזֶּה,  שֶׁנֶּהֱנִית 

בְּחֶדֶר אוֹ אֲפִלּוּ בְּשֵׁרוּתִיּם.

התבודדות


